
                                                                                                                                                                                                                                 INICIATIVA GIZONDUZ 2023 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                             222000222333 

INICIATIVA GIZONDUZ  

 

Programa  
de sensibilización  
y formación  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.euskadi.eus/gizonduz  

http://www.euskadi.eus/gizonduz


                                                                                                                                                                                                                                 INICIATIVA GIZONDUZ 2023 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍNDICE  
 

 

 

1.  Introducción  

2.  Aspectos generales  

3.  Programa de formación  

3.1.  Cursos presenciales  
3.1.1.   Tipos  

3.1.2.   Contenidos  

3.1.3.   Talleres de formación  

3.1.3.1. Antirrumores sexistas: Txutxumutxurik ez!  

3.1.3.2. Intervención social con hombres  

3.1.3.3. Apoyo, impulso y a compañamiento a grupos de hombres por la igualdad  

3.2.  Cursos m ixtos (presenciales y online)  

3.3.  Cursos online  

3.4. Gazteak Berdintasunean  

  



                                                                                                                                                                                                                                 INICIATIVA GIZONDUZ 2023 

 
 

 

 

 

 

 

 

1.  Introducción  
 

Gizonduz es una iniciativa del Gobierno Vasco impulsada 

por Emakunde -Instituto Vasco de la  Mujer, dirigida a 

promover la concienciación, participación e implicación 

de los hombres, a favor de la igualdad de mujeres y 

hombres.  

 

Desde que comenzara el Programa de sensibilización y 

formación de Gizonduz en marzo de 2009, hasta 

diciembre de 2022, m ás de 27.000 personas -un 60% 

hombres - han participado en sus cursos, con un índice de 

satisfacción muy alto.  

 

Mediante su propuesta formativa, Gizonduz persigue los 

siguientes objetivos:  

 

ω Favorecer la comprensión y la concienciación sobre 

los mecanismos que generan las desigualdades entre 

mujeres y hombres y, en particular, sobre el concepto 

género, visibilizando la división estructural que ello 

implica en nuestra sociedad y sus consecuencias.  

 

ω Fomentar no sólo el conocimiento, sino también el 

reconocimi ento del feminismo, como marco para la 

intervención en la deconstrucción de las 

masculinidades hegemónicas.  

 

ω Identificar y dar a conocer, tanto a nivel grupal como 

individual, el proceso de socialización de los hombres 

en el sistema actual, realizar una re visión crítica de los 

modelos masculinos dominantes, y reforzar otros 

referentes de cambio y transformación favorables a 

la igualdad.  

 

ω Impulsar en los hombres el compromiso individual y 

colectivo a favor de la igualdad y lograr su 

posicionamiento en contra  de todas las formas de 

violencia machista.  

 

ω Dar a conocer las distintas experiencias organizativas 

existentes en el trabajo de hombres por la igualdad 

(grupos de hombres, mixtosé) y plantear un 

acercamiento a las mismas como modelos de 

referencia para el «aprendizaje en acción».  
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2.  Aspectos generales  
 

 

 

 

La formación está dirigida especialmente a hombres que 

individual o colectivamente quieran formarse o 

profundizar en el conocimiento de lo que implica la 

igualdad de mujeres y hombres y có mo se puede trabajar 

en su favor, tanto desde una vertiente personal, como 

social y profesional. Todo ello, con el fin de favorecer la 

transformación de los hombres en agentes promotores del 

cambio social a favor de la igualdad.  

 

Aunque las mujeres no son un público prioritario en este 

programa, también pueden participar, en la medida en 

que los procesos de masculinidad hegemónica inciden 

en todas las personas. En cualquier caso, se tratará de 

que su número no supere el 30% de las personas, 

aproximadamente.  

 

Los cursos formativos se imparten en euskera o en 

castellano, en función de la demanda.  

 

Toda la formación del programa Gizonduz es gratuita y 

puede realizarse de forma presencial, online y mixta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


